»(»'

‘(;g\
Espai Jove : wmfﬂ’}!T

Primavera 2015

TECNIQUES D’ESTUDI

APREN A APRENDRE! - Millora els resultats dels examens

v Apren técniques i estratégies d’estudi
Vv Adquireix técniques per memoritzar continguts

v Adquireix técniques de relaxacio per afrontar els examens

PLACES LIMITADES!!!

Dirigit a alumnes d’ESO i batxillerat

*Data limit per inscriure’s (5 de maig)

Imparteix:
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DIGRAF

CENTRE PSICOPEDAGOGIC

Informa’tiinscriu-te a I’Espai Jove (Hort d’Iglésies)
Horari: de dilluns a divendres de 9 a 13h

Tel. 977766000 @. joventut@laselvadelcamp.cat
n Espai Jove LaSelva



