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ANY 2013 
 

Quotes 
Dóna dret a accedir a les  instal·∙lacions  d’ús  lliure  i  a  les  activitats  gratuïtes* 
*  Tarifa  migdia:  Dóna  dret  a  accedir  les  instal·∙lacions  d’ús  lliure, no activitats dirigides  gratuïtes.  l’horari  d’entrada  és  de  12  a  16h. 
 
 

MINI Pavelló  Piscina  Pavelló + Piscina 
Tarifa Bonif. T. Mig.  Tarifa Bonif. T. Mig.  Tarifa Bonif. T. Mig. 

Mensual 19€ 16€ 11€  23€ 19€ 14€  30€ 25€ 19€ 
Trimestral 51€ 44€ 30€  62€ 52€ 38€  81€ 67€ 52€ 

Anual 182€ 154€ 106€  221€ 183€ 135€  288€ 240€ 183€ 
Tarifa MINI: Infantils (≤   15   anys);  pensionista 100%; discapacitats >64%; ≥65 anys. Quota   d’inscripció:   35€   (tarifa  
migdia exempta). 
 

ADULT Pavelló  Piscina  Pavelló + Piscina 
Tarifa Bonif. T. Mig.  Tarifa Bonif. T. Mig.  Tarifa Bonif. T. Mig. 

Mensual 33€ 29€ 20€  41€ 34€ 26€  54€ 45€ 35€ 
Trimestral 90€ 79€ 54€  111€ 92€ 71€  146€ 122€ 95€ 

Anual 317€ 279€ 192€  394€ 327€ 250€  519€ 432€ 336€ 
Tarifa ADULT (16 anys – 64 anys). Quota d’inscripció:  35€  (tarifa  migdia  exempta). 
 

FAMILIAR Pavelló  Piscina  Pavelló + Piscina 
Tarifa Bonif. T. Mig.  Tarifa Bonif. T. Mig.  Tarifa Bonif. T. Mig. 

Mensual 55€ 50€ 35€  74€ 61€ 45€  96€ 80€ 65€ 
Trimestral 149€ 135€ 95€  200€ 165€ 122€  260€ 216€ 176€ 

Anual 528€ 480€ 336€  711€ 586€ 432€  922€ 768€ 624€ 
Tarifa FAMILIAR (parella i fills menors de 18 anys). Quota  d’inscripció:  70€  (tarifa  migdia  exempta). 
 
Entrades puntuals 
 

 Pavelló  Piscina  Pavelló + Piscina 
MINI 4€  5€  7€ 

5 entrades 16€  20€  28€ 
10 entrades 28€  35€  49€ 

      

ADULT 5€  7€  9€ 
5 entrades 20€  28€  36€ 

10 entrades 35€  49€  63€ 
** MINI: Infantils (≤  15  anys);  pensionistes 100%; discapacitats >64%; ≥65 anys (cal portar la documentació pertinent 
i presentar el DNI. 
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Activitats dirigides 
Any 2013 
 
 

INICI FINAL DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 
7:15 8:00 Esquena  Esquena 2+1  Esquena 
8:15 9:00  Hidrogim***  Hidrogim***  

9:15 10:15 Esquena Gimnàstica Gent 
Gran*** Esquena 2+1 Gimnàstica Gent 

Gran*** Esquena 

9:30 10:15 Manteniment* C.T.C.* Manteniment* C.T.C.*  
       

15:15 16:00  Aquaeròbic***  Aquaeròbic***  
15:45 16:45 Salut  per  l’aigua    Salut  per  l’aigua 

       

18:15 19:15 Ioga  Ioga   
       

19:00 19:45     C.T.C.* 
19:30 20:30 Esquena  Esquena  Esquena2+1 
20:00 20:45 Pilates Fes Salut* Pilates Fes Salut***  
20:00 20:45 Aquaeròbic***  Aquaeròbic*** Kick boxing Kick boxing 
20:30 21:30   Estiraments   
21:00 21:45 Aeròbic i steps* Spinning* Aeròbic i steps* Spinning*  
 
 Activitats dirigides gratuïtes   Activitats dirigides no incloses dins la tarifa 
* Activitats per socis de pavelló     ***Activitats per socis de piscina 

 
 
Normes de les activitats dirigides gratuïtes: 
· Aforament limitat a les classes dirigides. 
· Per accedir a les activitats  dirigides  d’adults  de  piscina  s’ha  de  ser  soci  de  piscina  i  per  a  les  de  sala  soci  de  pavelló. 

·∙  Per  poder  realitzar  les  classes  s’ha  de  passar  per  recepció  a  recollir  un  “cartronet”  que  es  repartirà  com  a  molt  aviat  20  minuts 

abans de començar l’activitat. 

·∙  Aquestes  activitats  tenen  un  nombre  límit  de  participants  atenent  a  raons  d’espai,  material  i  altres.  

·∙  L’assistència  a  les  activitats  es  farà  per  rigorós  ordre  d’arribada  exceptuant  activitats  en  que  la  direcció  en  proposi  una altra. 

· Per accedir a les activitats cal ser major de 15 anys. 

·∙  La  direcció  de  les  instal·∙lacions  es  reserva  el  dret  de  fer  qualsevol  canvi  en  l’horari  si  ho  creu  necessari. 

· Les activitats dirigides gratuïtes poden quedar suspeses temporalment per causes internes o externes  a  l’organització. 

 
Altres activitats dirigides: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INICI FINAL DISSABTE 
9:00 10:00 Ai-Chi 

11:00 12:00 Zumba 

PREUS ADULT Soci No soci 
Esquena (programa 2 dies 21€  /  mes 42€  /  mes 
Esquena 2+1 (programa 3 dies) 27€  /  mes 53€  /  mes 
Zumba  26€  /  mes 35€  /  mes 
Ioga 30€  /  mes 45€  /  mes 
Pilates 25€  /  mes 50€ / mes 
Salut  per  l’aigua 21€  /  mes 42€  /  mes 
Kick Boxing 31€  /  mes 38€  /  mes 
Ai-Chi 20€  /  mes 30€  /  mes 
Estiraments 15€  /  mes 20€  /  mes 


