ACTIVITATS DIRIGIDES  {ire
SETEMBRE - DESEMBRE 2014

Esquena Esquena

Esquena

Esquena 2+1
 Manteniment* :

fAanteniment*

Esquena

[ Aquaerdbic***

Salut per I'aigua Salut per I'aigua

loga | loga ] |
Esquena Esquena
Pilates __ FesSalut* Pilates

quaerodbic**’
Estiraments
Aerdbic i steps* | Spinning*/Aqua***
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|‘ . | Activitats dirigides gratuites | | | Activitats dirigides no incloses dins la tarifa
* Activitats de sala (pavelld) ***Activitats d’aigua (piscina)
# activitat asincrona (es realitza el segon i dltim cap de setmana de mes)

Ai-Chi
Hipopressius #

Normes de les activitats dirigides gratuites:
- Aforament limitat a les classes dirigides.
- Per poder realitzar les classes s’ha de passar per recepcid a recollir un “cartronet” que es repartird com a molt aviat 20 minuts

abans de comencar I'activitat.

- Aquestes activitats tenen un nombre limitat de participants atenent a raons d’espai, material i altres.

- L’assisténcia a les activitats es fara per rigords ordre d’arribada exceptuant activitats on la direccié en proposi una altra.
- Per accedir a les activitats cal ser major de 15 anys.

- La direccid de les instal-lacions es reserva el dret de fer qualsevol canvi en I’horari si ho creu necessari.

- Les activitats dirigides gratuites poden quedar suspeses temporalment per causes internes o externes a lorganitzacio.

- Minim 3 participants per a fer les activitats dirigides.

Altres activitats dirigides:

Esquena (programa 2 dies) 21€ /mes | 42€/mes
Esquena 2+1 (programa 3 dies) | 27€/mes | 53€/mes
loga 30€ /mes | 45€/ mes
Pilates . 25€ /mes | 50€/mes
Salut per I'aigua 21€ /mes | 42€/mes
Ai-Chi 20€ /mes | 30€/mes
Estiraments 15€ /mes | 20€/mes
Hipopressius 45€ / trim. | 60€ / trim.




