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Cerquem DONES en situació de reincorporació 
al MERCAT DE TREBALL amb necessitats de 
reciclatge professional en sectors vinculats als JOCS 
MEDITERRANIS TARRAGONA 2017.

CAP A LA FEINA 
EN FEMENÍ:
NOVES METODOLOGIES D’ORIENTACIÓ 
PER A DONES



www.tarragona.cat

Dones, majors de 30 anys, nivell educatiu 
CFGS i universitaris, inscrites al Servei Públic 
d’Ocupació de Catalunya i residents als municipis 
seu dels Jocs Mediterranis Tarragona 2017.

Informació bàsica
sobre el programa

Programa basat en l’empoderament de les participants, l’en-
trenament d’habilitats, la intervenció en competències pro-
fessionals i transversals i l’acompanyament cap a la cerca de 
feina. Ofereix un enfocament  integral a la inserció i compta amb 
la participació del teixit empresarial a la demarcació de Tarragona.

QUÈ US OFERIM?

QUI HI POT PARTICIPAR?

+ info i inscripcions

145 HORES DE CAPACITACIÓ 

• Entrenament vital: balanç vital i competencial
• Entrenament per a l’ocupació i cerca de feina: canals i eines
• Entrenament individual i tutories
• Accions d’intermediació laboral

Tarragona Impulsa - Edifici Tabacalera, 2a planta (Tarragona) - Tel.: 977 243 609

De l’1 d’agost al 5 de setembre

Aquest projecte el desenvolupa l’Ajuntament de Tarragona, 
la Fundació Tarragona 2017 i la Diputació de Tarragona, i està subvencionat pel Servei Públic d’Ocupació 

de Catalunya (SOC), en el marc del programa de projectes innovadors i experimentals.


